
 راهنمای نویسندگان

 «سلامت و دین در پژوهش» ۀراهنمای تدوین مقاله برای مجل

  

 مجله اهداف و مقالات ۀمحدود

 منظور گسترش وبه بهشتی، شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه سلامت و دین در پژوهش ۀفصلنام

های فارسی، نظران داخل و خارج کشور، به زبانهای علوم دینی و سلامت محققان و صاحبنشر مقالات در حوزه

های علوم مرتبط در محققان و مخاطبان کند. انتشار این مقالات موجب ارتقای دانش و مهارتانگلیسی و عربی فعالیت می

صورت تخصصی و متمرکز شریاتی که به دو موضوع علوم دینی و علوم سلامت بهبودن نشود. با توجه به اندکمی

ای که به پژوهش در این دو زمینه و آشکارکردن ارتباط این دو موضوع بپردازد، ضروری بپردازد، لزوم انتشار مجله

ی فارسی، انگلیسي و عربی هازبان به آن مقالات ۀصورت فصلنامه و به زبان فارسي؛ و خلاصرسد. مجله بهبه نظر می

 :است عبارت شودمی چاپ سلامت و دین در پژوهش ۀشود. مقالاتی که در فصلناممنتشر مي

  

 (Original Article) اصيل ۀمقال .1

 (Review Article) مروری ۀمقال .2

 (Content Analysis) تحليل محتوا ۀمقال  .3

 (Editorialسرمقاله ) .4

 (Letter to Editor)نامه به سردبير  .5

  

 مطلب یک ۀمقررات مربوط به منع انتشار دوبار

 زمان،هم طوربه همچنین. باشد شده چاپ دیگری زبان فارسی ۀنشری در آن از پیش نباید نشریه دفتر به ارسالی ۀمقال

 لهمقا ،«سلامت و دین در پژوهش» ۀمجل دفتر به مقاله ارسال از پس نیز و باشد آن بررسی حال در دیگری ۀمجل نباید

 یا و دبده مقاله چاپ یا رد بر مبنی جوابی نشریه دفتر آنکه مگر نشود؛ ارسال دیگری ۀبرای بررسی و چاپ، به نشری

 .نشود دریافت مجله دفتر از پاسخی هیچ ماه، سه طی

 صورتبه جز) باشد شده چاپ کشور از خارج یا داخل در دیگری زبان فارسی غیر علمی ۀچنانچه مقاله قبلًا در مجل

 لازم ،(نامهپایان یا مروری ۀها و سمینارهای علمی، مقالشده در همایشیده یا بخشی از سخنرانی منتشرشده یا ارائهچک

-قتمواف همراه به را شدهچاپ ۀمقال از اینسخه و دهد اطلاع سردبیر به کتبی را موضوع مکاتبات، مسئول ۀنویسند است

 و ضمیمه کند. بگیرد اول ناشر از مقاله مجدد چاپ ۀنام

  

 رعایت اصول اخلاق

 های پزشکی و اسلامی ضرورت دارد.رعایت اصول اخلاق در پژوهش در نوشته

  



 پژوهشی هایمقاله ۀدهندهای تشكيلبخش

 های ذیل باشد:هر مقاله باید دارای بخش

  

 صفحه ۀشمار

 .باشد صفحه ۀشمار دارای باید مقاله هایصفحه ۀهم

  

 عنوان ۀصفح

 :شود درج دقیق و كامل طوربه ذیل موارد ،(عنوان ۀصفح) مقاله اول ۀدر صفح

: ثالم برای) نویسندگان؛ كار محل و علمي ۀخانوادگي(، درجعنوان كامل مقاله، نام نویسنده یا نویسندگان )شامل نام و نام

 به شرح ذیل اعلام شود: وي آدرس و مشخص مكاتبات، مسئول ۀنویسند است لازم(. دانشگاه و دانشكده گروه،

(؛ و در AcademicEmail) دانشگاهی ۀآدرس كامل پستي، تلفن ثابت )با ذكر كد كشور و شهر( یا همراه، آدرس رایانام

 صورت امكان، نمابر )با ذكر كد كشور و شهر(.

س از ، با دقت درج شود. پلازم است نام نویسنده یا نویسندگان مقاله و ترتیب آنها، در هنگام تحویل مقاله به دفتر نشریه

 دریافت مقاله، دفتر نشریه از اعمال هرگونه تغییر در نام و ترتیب اسامی نویسندگان معذور است.

 مقاله ۀچكيد

 «کلیدی واژگان» و «گیرینتیجه» ،«هایافته» ،«کار روش» ،«هدف و سابقه» هایبخش دارای که مقاله فارسی ۀچكید

 لمه تشكیل شود.ك 300 از حداكثر باید است،

&  Keywords  Methods, Results, Conclusion and Background هایبخش دارای که مقاله انگلیسی ۀچكید

Objective كلمه تشكیل شود. 300, است، باید حداكثر از 

و  «الإستنتاج»، «الكشوفات»، «منهجیه البحث»، «خلفیه البحث وأهدافه» هایبخش دارای که نیز مقاله عربی ۀچکید

  كلمه تشكیل شود.  300است، باید حداكثر از « الكلمات الرئیسیّه»

. شود ارسال مجله دفتر به زمانهم طوربه فارسی، ۀهمراه متن كامل مقالهای فارسی، انگلیسی و عربی مقاله باید بهچكیده

 اید با هم تطابق كامل داشته باشند.ب هاچكیده متن

 پژوهش اهداف یا هدف موضوع، ۀسابق از مختصری ذكر برعلاوه باید ،«هدف و سابقه» بخش در مقاله، ۀدر چكید -

 .شود ذكر نیز

های اصلی پژوهش )انتخاب افراد گروه مورد بررسي یا حیوانات آزمایشگاهي و ، باید حاوی روش«کار روش»بخش  - 

 اهده و تحلیل( باشد.روش مش

 های خاص و اهمیت آماری آنها( باشد.های اصلی مطالعه )دادهباید حاوی یافته« هایافته»بخش  -



-هدههای جدید و مهم تحقیق یا مشاهای اصلی پژوهش قید شود. همچنین بر جنبهگیری، باید نتیجه«گیرینتیجه»در بخش  -

 ها، تأكید شود.

  

 واژگان كليدی

 ترتیببه عربی و انگلیسي فارسي، هایچكیده انتهای در و انتخاب كلیدی، ۀواژ 10تا  3باید متناسب با محتوای متن، بین 

 مناسب کلیدی واژگان معرفي همچنین. شود كمك هانمایه كنندگانتهیه به مقاله کردننمایه در تا شود نوشته الفبا حروف

سهولت مقاله را بازیابی کند. بدین منظور، های اطلاعاتی مقالات، بهترنتي و بانكاین جستجوی موتورهای شودمي موجب

 ۀانتخاب شده باشد. در صورتی كه براي واژ Headings (MeSH) Medical Subjectواژگان كلیدی باید از فهرست 

، MeSHبرای دسترسی به لغات  .کرد استفاده جدید هایواژه از توانمی باشد، نداشته وجود مناسبی كلیدی ۀواژ خاصی،

 توانید به آدرس اینترنتي ذیل مراجعه كنید:می

  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=mesh 

  

 (Summary) مقاله ۀخلاص

 باشد، گیرینتیجه و بحث و هایافته کار، روش مقدمه، از اعم مقاله هایقسمت ۀای از مقاله که شامل هملازم است خلاصه

 .شود ارسال مجله دفتر به فارسی ۀخلاص همراهبه و شود نوشته انگلیسی به کلمه، 700 حداقل و 1000 حداکثر

 متن مقاله

 ود:شهای ذیل تشكیل ميمتن مقاله از بخش

ها و پیشنهادهای پژوهش، قدردانی، ملاحظات اخلاقی، حامی گیری، محدودیتها، بحث و نتیجهمقدمه، روش کار، یافته

 مالی، تضاد منافع، مشارکت نویسندگان و فهرست منابع.

  

 مقدمه

 طور خلاصهده، بهمشاه یا تحقیق منطق همچنین و مقاله هدف باید علمی، ۀدر بخش مقدمه، پس از ذكر مختصری از سابق

 های كار، گزارش نشود.گیريها یا نتیجهذکر شود. در این قسمت، فقط مراجع كاملًا مرتبط با مطالعه بیان شود و داده

  

 روش کار

. شود بیان وضوحبه( شاهد گروه ازجمله آزمایشگاهی، حیوانات یا بیماران) گیرينمونه ۀنحو و بررسی مورد ۀجامع -

 شخصات مهم دیگر اعلام شود.م و جنس سن،

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=mesh


 لیدتو محل كشور نام و مصرفی مواد ۀسازند شركت تجهیزات، ۀكار گرفته شده اعلام شود. نام سازندها و وسایل بهروش-

 .شود قید پرانتز در

نند و ك شده با توضیحات كافي بیان شود؛ در حدي كه پژوهشگران دیگر بتوانند نتایج را بررسي و بازیابياقدامات انجام -

شده ارجاع هاي مشخص و تعریفطور كامل تكرار کنند. در صورت لزوم، به روشیا در صورت تمایل، پژوهش را به

 هاییافته، توضیح داده شود؛ دلایل استفاده از آنها بیان و محدودیتهای جدید یا تعدیلهای آماري( و روش)ازجمله روش

 آنها نیز ارزیابي شود.

. شود بیان مصرف، ۀشده، مشخص و مواردی همچون نام ژنریك، دوز و طریقو مواد شیمیایی استفاده داروها ۀهم -

 .کند تأیید را آزمایشگاهی هایروش بودنمختص و حساسیت كه شود بیان شواهدی

كل ازجمله پروت كند؛ ارائه تحقیق، مهم عناصر ۀبه همشده، باید اطلاعاتي راجع های بالیني تصادفیگزارش كارآزمایی -

كردن سازی و مخفیهای تصادفیتحقیق )جمعیت تحقیق، اقدامات، نتایج، منطق آماری )تعیین نوع مداخلات(، روش

( تحقیق. مؤلفان دارای مقالات مروری، باید در بخشی از مقاله، blindهای درمانی مختلف( و روش كوركردن )گروه

 یانب اختصار به نیز مقاله ۀها را توضیح دهند. این موارد باید در خلاصت دادههای یافتن، انتخاب، استخراج و ساخروش

 .شود

 گزارش شود. SIالمللي واحدها( ها، در سیستم متریك )سیستم بینگیریگیری: باید تمام اندازهواحدهای اندازه -

افزار منر اند نتایج مقاله را بیازماید. بهتر استها، با جزئیات كافي بیان شود تا خواننده بتوهای آماری: این روشروش -

ی كار گرفته شده قید شود. سعشده براي تحلیل آماری ذکر شود. براي هر یك از متغیّرهای تحقیق، آزمون آماری بهاستفاده

ابتدای این بخش دادن نتایج پژوهش استفاده شود. در معیار و فواصل اطمینان برای نشان شود از میانگین، میانه، انحراف

 باید مسائل اخلاقیی که طی انجام پژوهش رعایت شده است، ذکر شود.

 هایافته

های لازم است نتایج پژوهش، با ترتیب منطقی در متن، جداول و نمودارها، تصاویر و اشكال، بیان شود. در پژوهش

ای هد )تجربي( پرداخته و سپس، دادهمور و شاهد گروه دو خصوصیات ۀتحلیلی و كارآزمایی بالینی، ابتدا به مقایس

-های جدول، نمودارها و تصاویر، در متن تكرار نشود. بهتر است از لغات مبهم و غیرقابل اندازهپژوهش ذکر شود. داده

 مانند آماری ۀملاحظه، چشمگیر و ...، پرهیز شود. همچنین از لغات دارای مفاهیم ویژگیری مانند طبیعی، قابل

صورتي كه در محاوره معمول و غیره در غیر از معنای تكنیكی و به« همبستگي»، «نمونه»، «دارمعني» ،«تصادفي»

 گیری، در این بخش ذکر نشود.های بررسی، بحث و نتیجهاست، استفاده نشود. روش

 جدول و نمودار

 و جداول ۀجدول(. از ارائکلمه یک  1000تعداد جداول و نمودارها باید متناسب با حجم مقاله باشد )به ازای هر 

 باید نمودار، هر. شود اجتناب است، شده اشاره كامل طوربه مقاله متن در آنها هایداده و اطلاعات به كه نمودارهایی

  . باشد نداشته متن ۀمطالع به نیاز مقصود، درك براي و باشد گویا تنهایی،به

افزار و با اعداد فارسی تایپ شود و برای رسم ین جداول با نرمجداول و نمودارها باید دارای عنوان كامل باشد؛ همچن

استفاده شود. در نمودارها، عنوان محورهای افقي و عمودي و همچنین مقیاس  Excelافزارهایی چون نمودارها از نرم

 آنها درج شود.

  

 عكس



ود. فایل عكس باید دارای مشخصات تهیه ش dpi 300( حداقل resolutionهای مقاله باید با كیفیت تصویر )فایل عكس

 یحصح قرارگیری جهت فلش، علامت از استفاده با لزوم، صورت در. باشد عكس ۀشمار و اول ۀعنوان مقاله، نام نویسند

 نشان را بیمار هویت كه عكس از هاییبخش پوشاندن شده، تهیه بیماران از كه هاییعکس ۀدربار. شود مشخص عكس

 .است الزامی دهد،می

 كتبی ۀاجاز است لازم عمومی، اسناد ۀجز درباركه جدول، نمودار و یا عكس، از قبل منتشر شده است، بهدرصورتي -

 .شود گرفته نیز مربوط ناشر یا مؤلف

 بحث

های مهم های تحقیق پاسخ داده است، بیان شود. بر جنبههای مهمی كه به پرسشدر نخستین پاراگراف این بخش، باید یافته

. نشود تكرار نتایج، یا مقدمه بخش به متعلق دیگر مطالب یا هاداده. شود تأكید آن از حاصل گیرینتیجه و تحقیق ۀو تاز

های مرتبط دیگر، ارتباط داده شود و علل تحقیق دیت آنها بیان شود. مشاهدات، بهمحدو و هایافته تعابیر بحث، قسمت در

گیری، با اهداف تحقیق مرتبط شود؛ اما از اظهارات نامشخص و های دیگران نیز تحلیل شود. نتیجهتفاوت با یافته

های جدید، در صورت لزوم، بیان و كنند، اجتناب شود. فرضیهها كاملًا آنها را پشتیبانی نمیهایی كه دادهگیرينتیجه

 ها در انتهای بحث آورده شود.توصیه

  

 قدردانی

 شود:در این بخش، از موارد زیر تشکر و قدردانی مي

 یا اهدانشگ دانشكده، بخش، رئیس كلي حمایت مثلًا نیست؛ تألیف حد در كمك این ولی است؛ ذكر ۀهایی كه شایستكمك

 .مربوط ۀمؤسس

 های فنيكمك -

 كمك مالی و مواد و ابزار با ذكر ماهیت كمك -

 و شود برده نام افراد این از است لازم. نیست تألیف حد در آنان كمك ولي اندكرده ذهني كمك مقاله، ۀافرادی كه در تهي -

 ۀآورندگرد تحقیق، نویسپیش ۀنقدكنند ویراستار، علمی، مشاور: مثال برای شود؛ داده توضیح كمكشان و فعالیت ۀدربار

 ... . و بالیني آزمون در كنندگانشركت ها،داده

ها و مؤسسات، ذكر شود؛ زیرا ذكرنکردن آنها ممكن است موجب ایجاد تعارض در منافع روابط بین مؤلفان، شركت -

 شود.

 کرده تأمین خاصی مركز یا سازمان را آن ۀكه مقاله حاصل اجرای طرح تحقیقاتی مصوب است و بودجدرصورتي -

 .شود قید طرح، ۀبودج ۀكنندتأمین مركز نام و تحقیقاتی طرح ۀباشد، لازم است شمار

  

 فهرست منابع

 گذاریطهنق به خاص توجه(. ونكوور ۀشیوگذاری شود )ترتیب اشاره در متن، شمارهمنابع باید با نظم و ترتیب متوالی به

 همقال ۀكه فقط از خلاصبع، ضروری است. درصورتيمنا فهرست ۀتهي هنگام در حروف و كلمات بین گذاریفاصله و



در انتهای منبع درج شود. لازم است فهرست منابع، با دقت کامل مطابق با الگوی « abstract» ۀكلم باشد، شده استفاده

 های ذیل تهیه شود:مثال

 مقاله

  

 :انگليسی ۀمقال

1. Kemper KJ, Mo X, Khayat R. Are Mindfulness and Self-compassion Associated with Sleep 

and Resilience in Health Professionals? The Journal of Alternative and Complementary 

Medicine. 2015;21(8):496-503. 

ر نف شش از بیش آنها تعداد اگر. شود اعلام نویسندگان ۀتوضیح: اگر تعداد نویسندگان مقاله، كمتر از شش نفر باشد، نام هم

 استفاده شود.«( و دیگران». )به معني et al عبارت از ششم، ۀباشد، پس از درج نام نویسند

  

 :فارسی ۀمقال

 انتهای رد. شود درج انگلیسی به زیر، مثال مشابه مقاله، مشخصات فارسی، ۀمقال انگلیسی ۀلازم است با مراجعه به چكید

 ( درج شود.Full Text in Persian) عبارت پرانتز، داخل در مقاله، مشخصات

1. Boroumand A. Chronic pain, pain self-efficacy and suicidal ideation: The moderating role 

of pain self-efficacy on relation between depression and suicidal ideation in chronic pain 
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 نویسنده به داوری، از قبل نکند، تبعیت كامل طوربه دستورالعمل این در مندرج ساختار از ارسالی، ۀچنانچه مقال *
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